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発表者プロフィール：哲学博士。世界婦人平和促進財団理事。21 Ή ῌ本部講師。 

1989年 これまでの人生を大きく変えることになる「大いなる自己と対話する自問自答法」を仲村

斎修先生に学ぶ。 1990年 ハイアーセルフ学院で講師を務める。 1994年 独立し「コスモスの

会」を主催、原宿に教室を開校。 1999年 「コズミック アカデミー」に改称し現在に至る。 2000年8月 著書「自問自

答」出版（東京経済）。 2001年 7月 精力的な教育活動と著書の内容が評価され、平成13年度上半期国際アカデミ

ー賞を受賞。 2004年10月 著書 「人生を変える自問自答法」出版（ＰＨＰ研究所）。大いなる自己とつながるための

究極的方法「瞑感法」を研究開発し、その普及に努めている。  
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発表者プロフィール：１９８９年から氣功教室を始め、今現在は、東京・岐阜・関西に教室を

持ち、指導に歩く。中国氣功や日本古来より伝承の呼吸法を取り入れて、独自の氣功法を確立。呼吸法から中国式

氣功、誘導瞑想、氣功舞、氣功治療等を指導する。強力なヒーリングと浄化作用は多くの人々の心と身体を癒し、大

自然の癒し・地球の癒しを呼びかけている。著書に、『聖書の暗号とホピ預言の超シンクロニシティ』(徳間書店)、『ジ

パング・黄金の太陽』（太陽出版）。ＣＤに、ギザのピラミッドの玄室に響きわたった精霊の音楽とメッセージをおさめた

『光・響・詩』（ﾅﾁｭﾗﾙﾋｰﾘﾝｸﾞ研究会）がある。最近は日本全国での多様なセミナーおよび講演活動、１９９５年から続

いている『新・千夜一夜トーク』を行っている。 
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